Italienischer Salat
Zutaten
1 Kopfsalat
1 Glas weiße Bohnen, gegart
1 Glas weiße Thunfischfilets
Vinaigrette
[bookmark: _GoBack]Vorbereitung:
1. Kopfsalat waschen und klein zupfen.
 2. Bohnen abgießen und mit der Vinaigrette mischen, mindestens 1 Stunde zoiehen lassen..
3. Thunfischfilets vorsichtig aus dem Glas nehmen.
Zubereitung:
1. Alle Zutaten miteinander mischen, die Thunfischfilets obenauf legen.
3. Salat abschmecken und servieren.

TIPP:
Zu dem Salat passt getoastetes Bauernbrot.
Aufgewertet werden kann der Salat noch mit 1-2 geschälten und geschnittenen Avocados.
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